
CONSEJOS PARA PERSONAS VOLUNTARIAS EN LA FSC 
 
DURACIÓN DEL CONTRATO Y HORARIOS 
 
Como especifica el contrato, la Fundación pide que las personas que deseen colaborar 
de manera voluntaria se comprometan durante un mínimo de seis meses. El horario 
semanal se decidirá conjuntamente entre la persona voluntaria y la Fundación, pero 
debe incluir un mínimo de 20 horas a la semana. Se espera que el/la voluntario/a sea 
flexible con el horario en fechas de entrega o en el caso de que surjan circunstancias 
imprevistas. Asimismo, la Fundación también intenta ser muy flexible con las personas 
que realizan colaboraciones voluntarias. 
 
VISADOS (para norteamerican@s) 
 
No es necesario solicitar un visado de trabajo ya que la persona que colabora en FSC no 
recibirá un salario. Conseguir un visado de trabajo español es MUY difícil por lo que no 
recomendamos este trámite. Dado que el trabajo en FSC no será remunerado, no existe 
ninguna vía por la cual podamos conseguir la autorización gubernamental requerida. 
Debido al tipo de trabajo que se desempeñará aquí, tampoco es necesario un visado de 
estudiante. Solamente deberías solicitar un visado de estudiante en caso de que tu 
universidad lo exija para reconocer tu experiencia en tu expediente académico. No 
obstante, creemos que el contrato de voluntariado con la Fundación debería ser 
suficiente para este fin. 
 
Recomendamos viajar con un visado ordinario de turista que es concedido 
automáticamente al entrar en España. Cuando un/a norteamerican@ llega a España le 
sellan el pasaporte con un visado de turista y le permiten quedarse en el país legalmente 
durante 90 días (3 meses). En la práctica, todo lo que debes hacer es dejar España antes 
de que expire el visado, volver a entrar en el país y conseguir de nuevo el sello, con lo 
cual el período de 90 días empieza de nuevo. Un viaje a los Estados Unidos es perfecto. 
También un fin de semana en Portugal o Francia, por ejemplo, funcionará mientras te 
asegures que te sellan el pasaporte a tu regreso a España (en ocasiones, los agentes de 
inmigración ni se molestan en sellarlo, por lo que deberás pedirlo). Por la Fundación 
han pasado bastantes personas voluntarias que han utilizado un visado de turista. De 
hecho, mediante este procedimiento nos aprovechamos de una particularidad del 
sistema de visados, pero es legal. 
 
VIVIENDA 
 
Planificar tu estancia en Barcelona desde tu país es tentador aunque, en lo referente a 
vivienda, el mejor consejo es buscarla cuando hayas llegado. Puede parecer un poco 
más estresante pero es mucho más efectivo. 
 
Si tienes amigos en Barcelona, la opción más cómoda (y barata) es instalarse con ellos 
durante una semana aproximadamente mientras buscas. Si no conoces a nadie con quien 
puedas quedarte, quizás alguien de la Fundación conozca a alguien que pueda alojarte 
por un período breve de tiempo (envíanos un e-mail). Si no es así, existe una 
considerable cantidad de pensiones u hostales con un precio razonable en las que te 
puedes instalar para empezar a buscar. Prepárate a dedicar toda la atención que puedas a 
encontrar una vivienda cuando llegues. Debería llevarte entre 5 días y dos semanas, 



dependiendo de lo meticuloso/a que seas y de lo motivado/a que estés. La Fundación es 
muy consciente del estrés que conlleva llegar a un nuevo país, y por ello te concede el 
tiempo que consideres necesario para encontrar una vivienda y establecerte antes de 
empezar a trabajar tu jornada laboral completa. 
 
Lo que mejor funciona para encontrar vivienda es el boca-oído, a través de personas de 
otros países, colgar carteles en International House o en una fantástica página web 
llamada www.habitatgejove.com, o www.rentabedroom.com, en universidades, 
hospitales o en la sección de anuncios del periódico local Segona mà (que también se 
puede encontrar en Internet), etc. Si estás dispuesto/a a gastar dinero, lo más fácil es 
encontrar una agencia que te cobrará el precio de un mes de alquiler para proporcionarte 
un listado de pisos sin ninguna garantía de su situación. A veces son un timo. Ten en 
cuenta que muchos de los anuncios publicados en Segona mà serán agencias de este 
tipo. Si quieres evitar estas tasas y tratar directamente con propietarios deberías 
contestar a los anuncios donde aparezca la palabra “particular”. El precio de alquiler de 
una habitación en una vivienda suele estar entre $300-400 al mes. Vivir solo/a resultaría 
más caro. 
 
Cuando vayas a ver una vivienda, ten en cuenta una serie de preguntas que te pueden 
interesar: 
 
¿Hay que pagar una fianza? (depósito que te devuelven al final de tu estancia) 
¿Qué gastos están incluidos en el alquiler mensual de la vivienda? Si hay gastos que no 
están incluidos ¿A cuánto ascienden? 
¿Hay acceso al teléfono? ¿Se pueden realizar llamadas al exterior o sólo se pueden 
recibir llamadas? 
¿A qué presión sale el agua caliente? Los calentadores a gas suelen funcionar mejor que 
los eléctricos. 
¿Hay lavadora? 
¿Tengo libre acceso a la sala, comedor, cocina, etc.? 
¿Hay calefacción o algún tipo de estufas eléctricas en cada habitación? 
¿Hay tele? ¿Microondas? 
¿Les importa a tus compañeros de piso que te visite gente? 
¿Tiene cobertura el móvil dentro del piso? 
¿Hay portero/a? 
 
En cuanto al barrio donde instalarte, depende de lo que estés buscando. No dudes en 
dedicar un día o dos a cada área para hacerte una idea. Compra un buen mapa con un 
índice de calles. Campsa tiene uno muy bueno, o también el mapa del taxista, que se 
vende en los quioscos. Gràcia o el Barri Gòtic son buenas zonas si te gustan las calles 
estrechas, edificios antiguos, alquileres más bajos, y restaurantes y bares más en boga. 
Gràcia es uno de los barrios renovados y con más vida joven del momento. La zona del 
Born es similar en cuanto a atmósfera, pero al ser una de las zonas más de moda de la 
ciudad, es más cara. El Eixample, Sagrada Família o Sant Antoni son geniales si quieres 
algo un poco más caro y buscas edificios más modernos, avenidas amplias, no tan 
asequible y con más bloques de pisos. Atención al Raval (también conocido como 
Barrio Chino) sobre todo la zona del sur que se encuentra más cerca del mar: aunque la 
mayoría de viviendas son baratas, es una zona un poco deteriorada y puede entrañar 
ciertos riesgos, a excepción de la zona más al norte, cerca de la Ronda Universitaria. 
Poble Nou es otra opción. Se trata de un área donde los almacenes han ido siendo 



sustituidos por bares y pubs y edificios de viviendas. Está un poco lejos del centro, pero 
está en la misma línea de Metro que la Fundación. El barrio en el que se encuentra la 
Fundación se llama Eixample Dret, pero desde cualquier barrio que tenga una parada de 
Metro en la línea roja (nº1), amarilla (nº4) o lila (nº2), o líneas de autobuses, resultará 
cómodo llegar a la Fundación (las paradas de Metro más cercanas a FSC son “Arc de 
Triomf”, “Urquinaona” y “Tetuán”). 
 
Quizá te estés debatiendo entre la idea de vivir solo/a o con otras personas. A menos 
que sepas que solamente estás bien si no compartes vivienda, vivir con otras personas 
suele proporcionar una red social más amplia y es una manera de sentirse apoyado/a. 
Piensa si quieres vivir con personas españolas, con personas de tu propio país, o con 
personas de otros países. Si vives con personas que hablen tu idioma tendrás más 
dificultad para integrarte totalmente en español. Vivir con españoles es la mejor manera 
de aprender el idioma y hacerse una idea más real de la vida en la ciudad. Conocer a 
personas de otros países que viven en Barcelona también puede ser muy divertido y 
puedes encontrar a mucha gente interesante de diferentes culturas. Todo depende de lo 
que a ti te interese obtener de esta experiencia. 
 
TELÉFONO 
 
Puedes comprarte un teléfono móvil una vez hayas llegado aquí. Muchas personas 
tienen uno y estarás difícil de localizar si no lo haces. También ayuda tener uno cuando 
buscas vivienda. Con un visado de turista no podrás firmar un contrato, pero sí que 
podrás utilizar tarjetas pre-pago. Las tiendas de móviles (o el Corte Inglés) te podrán 
ayudar a elegir la compañía y el modelo que prefieras. Pide información sobre ofertas 
de compra con minutos gratis. 
 
(Para Norteamerican@s) 
Para realizar llamadas internacionales a los Estados Unidos, es MUCHO más barato 
llamar desde los Estados Unidos a España que viceversa. Mira en Internet o en los 
quioscos si quieres encontrar buenos planes, tarjetas o servicios telefónicos de conexión. 
Las tarifas de llamadas internacionales de las compañías de telefonía móvil son 
abusivas. Lo mejor es que te llamen desde los Estados Unidos utilizando las tarifas de 
allí. 
 
CUENTA BANCARIA 
 
Sin un visado de trabajo no te será posible abrir una cuenta corriente. Sin embargo, 
existen cuentas bancarias especiales que las personas de otros países pueden abrir sin 
visado. No obstante, no es necesario ya que se puede perfectamente operar desde la 
cuenta de otro país. Las tarjetas para el cajero automático y de crédito funcionan en 
todas partes (y se suele obtener una buena tasa de cambio). Los cheques personales no 
son muy prácticos. 
 
APARATOS ELÉCTRICOS 
 
Los secadores, depiladoras y otros pequeños aparatos eléctricos funcionan pero debes 
comprar un convertidor (para el voltaje) y un adaptador (para la forma del enchufe). 
Puede ser difícil encontrarlos aquí (especialmente para l@s norteamerican@s). Muchos 
Pc’s, mini-cadenas, cargadores de baterías y otros aparatos eléctricos no requerirán un 



convertidor para el voltaje (consultar la etiqueta) pero sí un adaptador para la forma del 
enchufe. 
 
También puedes comprar los aparatos aquí aunque suelen ser un poco caros. 
 
METRO 
 
Los bonos de 3 y 5 días no salen muy a cuenta a menos que utilices mucho el metro. Es 
mejor comprar una tarjeta T10. Si muestras el pasaporte o carné de conducir puedes 
adquirir una tarjeta mensual (no la pierdas porque no te devolverían el dinero). 
 
DOCUMENTOS 
 
En el día a día, no lleves nunca documentos valiosos encima. Como en muchas 
ciudades, se producen pequeños robos por la calle. Lleva encima el carné de conducir, 
una fotocopia del pasaporte (y del visado si lo tienes), y teléfonos de emergencia. Deja 
el pasaporte, billetes de avión, originales del visado, etc. en casa. Deja también copias 
de las tarjetas de crédito, carné de conducir, seguro médico, etc. en casa, por si te roban 
el monedero y debes cancelarlas. Para viajar dentro del país no necesitas el pasaporte; 
simplemente un carné de identidad con foto. 
 
BILLETES DE AVIÓN 
 
Las tarifas son mucho más baratas fuera de temporada, así que es mejor que evites 
comprar los billetes en época de Navidad o después de marzo. Si compras el billete en 
temporada baja, a menudo el trayecto de vuelta puede ser en temporada alta sin tener 
que pagar precios abusivos. Por ejemplo, en enero puedes comprar un billete de ida y 
vuelta de enero a mayo por un precio razonable. Si quieres encontrar buenas tarifas 
puedes probar en Internet, Council, STA, y todas las agencias que normalmente tienen 
precios reducidos. 
 
Si compras un billete de ida y vuelta en España, una vez estés aquí, asegúrate de llevarte 
una fotocopia del billete FINAL DE VUELTA para demostrar que tienes intención de 
dejar España definitivamente en algún momento. Si no, los agentes verán que vuelves a 
España otra vez y te harán muchas preguntas porque creerán que quieres quedarte de 
manera ilegal. Querrán que les muestres una prueba de que tienes una reserva de billete 
de avión para dejar España más adelante. 
 
Una agencia buena y barata en Barcelona es Viatgi, en Ronda Universitat 1, 
viatgi@grupoeuropa.com, (tel. 93 301 16 29). Está abierta al mediodía. 
 
CLIMA 
 
El clima es Mediterráneo. Durante el invierno, las temperaturas más frías pueden llegar 
muy de vez en cuando a 0º durante unos días, pero normalmente oscilan entre 7 y 15 
grados centígrados (entre 45 y 60 F). La temporada de invierno dura desde noviembre 
hasta marzo. El otoño y la primavera son estaciones agradables (incluso se puede ir a la 
playa a veces). El verano es muy caluroso, con temperaturas que pueden alcanzar más 
de 30º (casi 90F). El cielo azul es frecuente durante todo el año, aunque llueve muy a 



menudo en otoño. Ten en cuenta que, a pesar de estas temperaturas, en el interior de los 
edificios no suele haber calefacción, de manera que en invierno se puede pasar frío. 
 
ROPA 
 
La manera de vestir en la Fundación es bastante informal. Raramente verás a alguien 
que lleve traje, corbata o que vista muy formalmente. Son adecuados los pantalones, 
faldas informales, jerseys o tops. También se aceptan los vaqueros. Piensa que los 
españoles no suelen llevar pantalones cortos, ni en verano. Las chicas, sobre todo, 
pueden parecer muy extranjeras en pantalón corto. 
 
DUDAS 
 
La Fundación tiene (y ha tenido) muchos estudiantes provenientes de otros países, 
personas de otros países que hace tiempo viven en Barcelona y un buen número de 
catalanes que viven en la ciudad desde hace muchos años. Por ello, podemos ofrecerte 
respuestas de primera mano a las dudas que te surjan. No dudes en mandarnos un e-mail 
con cualquier preocupación sobre los preparativos o sobre la vida en Barcelona. 


